
SLIM DRINKEN OF STOM DRONKEN ? 
 

In deze vorming kom je meer te weten over alcohol.   
 
 Welke soorten alcohol ken je ? 
 Wat doet het met je lichaam ? Met je gedrag ? 
 Hoeveel mag je drinken ? Wat is teveel? 
 Wanneer moet je bezorgd zijn? 

 
 
 
Tijdens de vorming  
 delen we ervaringen 
 spelen we een kwis  
 doen we proefjes 
 drinken we zonder dronken te zijn 

 
 
 
  
De vorming gaat door op 3 momenten en wordt gegeven 
door Griet van De Brug en Evi van de C.A.D. 
De groep heeft maximum 8 deelnemers. 

Wanneer ? 
De vorming gaat door op  …, … en …. 
We starten om … en stoppen om…. 
 
Waar ?  
We komen samen in… 
 
Inschrijven kan bij Griet of Evi  
 
 

                              

Vzw De Brug 
Griet Claes 
Borggravevijverstraat 5 
3500     Hasselt 
debrughasselt@gmail.com 
011/ 22 69 31 
 

CAD Limburg- preventie 
Evi Bogaerts 
Salvatorstraat 25 
3500  Hasselt 
Evi.bogaerts@cadlimburg.be 
011/ 71 60 01 
 


