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INLEIDING  
 
 

In een notendop 

Bange vogel is een film rond het thema drugs voor jongeren vanaf 11 jaar. De film duurt bijna 
veertig minuten en is uitleenbaar op het documentatiecentrum van de CAD Limburg vzw. De 
nabespreking wordt gedaan aan de hand van een stellingspel met vier personages uit de film.  
Dit dossier bevat werkbladen om een nabespreking met de leerlingen op gang te brengen. 
Daarnaast vind je algemene achtergrondinformatie voor jou als leerkracht.  
Bange vogel is een productie van Karel Soffers en Bruno Verbeeck in het kader van een 
drugpreventiecampagne van Politiezone Noord: Kapellen Stabroek. 
 

Bezint eer ge begint … 

Het filmpje is nuttig om een belangrijke periode voor de leerlingen bespreekbaar te maken. 
De overstap van de lagere school naar het secundair onderwijs. De film past dan ook voor 
leerlingen van de derde graad lager onderwijs, of het eerste jaar secundair. In het 
buitengewoon onderwijs is hij geschikt in de observatiejaren.  
In het verhaal komt één van de personages in aanraking met middelengebruik. De film en de 
nabespreking geven je de mogelijkheid om hierover te reflecteren. Maak op voorhand 
afspraken rond een aantal attitudes:   
 
 Vraag aan de groep een open en veilige omgeving waarbij iedereen zijn mening wordt 

gerespecteerd en waarbij persoonlijke dingen niet worden doorverteld. 
 Zorg dat elke deelnemer de mogelijkheid krijgt om tijdens de sessie aan het woord te 

komen. Het kan dat sommige deelnemers liever op de achtergrond blijven, maar het is 
belangrijk dat ze toch de kans krijgen. 

 Bij het afsluiten van de nabespreking kan je vermelden dat er organisaties of websites 
zijn die men kan contacteren indien er vragen of problemen zijn. 

 
CAD Limburg vzw  www.cadlimburg.be    
De Druglijn             www.druglijn.be    
KOPP- OP                          www. kopp-op.be 
 
 

 
Zoek je als leerkracht ondersteuning bij het uitbouwen van een drugbeleid of leerlijn preventie 
in jouw school?  Dan kan je (kostenloos) terecht bij:     
CAD Limburg vzw – preventie, Salvatorstraat 25 3500 Hasselt. 
Je kan ons elke werkdag telefonisch bereiken van 9.00 tot 17.00 u. 
 



 
 

 ‘Bange Vogel’ in een notendop 

 
Jasper en Julie, twee boezemvrienden, sluiten hun lagere schoolperiode af. Na de grote 

vakantie zullen ze niet meer samen op school zitten. Tijdens de schoolvakantie trekken ze 

vaak met elkaar op.  Ze brengen regelmatig een bezoekje aan Sander, een uitvinder. Hij is een 

wat zonderling maar sympathiek man die samen met zijn vrouw in een afgelegen schuur 

woont. Jasper en Julie zijn vaak getuige van zijn rare én onrealistische uitvindingen.  

 

Julie is lid van een dansgroep en repeteert tijdens de vakantie voor een belangrijk optreden. 

Ze danst een solo en doet dit schitterend, maar op steeds hetzelfde moment in de dans heeft ze 

het moeilijk. Jasper gaat vaak mee naar de repetities om Julie aan te moedigen en op dit 

moeilijke moment steekt hij van op zijn vaste plaats telkens zijn duim in de lucht.  

Hoewel Jasper en Julie niet op dezelfde school zitten, spreken ze wel nog af om samen de bus 

te nemen. Bij het begin van het schooljaar verloopt de aanpassing van Julie rimpelloos. Jasper 

heeft het veel moeilijker. Hij vindt niet zo snel aansluiting met zijn nieuwe klasgenoten. Na 

een tijd trekt hij vaak op met een groep oudere jongens.  

Op een dag zetten de oudere jongens Jasper af bij de schuur van Sander. Jasper ziet er bleek 

uit in zijn gezicht en begint over te geven. Sander en Julie denken dat hij ziek is en bellen zijn 

moeder. 

 

Jasper trekt meer en meer op met de oudere jongens en begint Julie te mijden. Hij neemt 

zonder duidelijke aanleiding afstand van haar. Julie begrijpt er niets van. Hij neemt ook niet 

meer de bus naar school, maar rijdt nu achterop een scooter van de oudere jongens mee. 

Op een dag na de dansles, ziet Julie Jasper toevallig skaten. Jasper is duidelijk niet blij om 

haar te zien en stuurt haar weg. Jullie laat zich niet zomaar wegsturen en wil antwoorden op 

haar vragen. Het draait uit op een ruzie en in het geduw en getrek vallen er zakjes met witte 

pillen uit Jaspers’ broekzak. Er duiken een paar oudere jongens op die Julie hardhandig 

duidelijk maken dat ze maar beter verdwijnt. Julie gaat weg, maar grist een zakje mee.  

Julie verstopt zich in de struiken en kijkt wat Jasper gaat doen. Ze ziet dat er verschillende 

auto’s stoppen en dat ze Jasper iets geven in ruil voor een zakje pillen. Julie beseft dat er iets 

niet pluis is en besluit Sander in vertrouwen te nemen. Sander (hun oudere vriend) onderzoekt 



de pillen en stelt vast dat het drugs zijn. Hij overtuigt Julie om Jasper zijn ouders in te lichten. 

Dat is de enige manier om Jasper te helpen. Julie twijfelt want ze voelt dit aan als verraad van 

haar beste vriend.  

Op de dag van de dansvoorstelling vertelt Julie aan Jasper zijn mama het hele verhaal. Jasper 

ziet dit en loopt weg. Iedereen gaat op zoek naar hem. Sander en Julie vinden hem. Hij is 

duidelijk onder invloed. Ze brengen hem naar huis en de dokter komt. De dokter laat weten 

dat het goed komt met Sander, maar zegt ook dat dit het gevolg is van een slechte 

vriendenkring. Hij moedigt de mama van Sander aan om hier dringend met haar zoon over te 

praten. Ook gaat hij de mama contacten geven van organisaties die hun kunnen helpen. 

Julie moet dringend vertrekken naar de dansvoorstelling. Ze is helemaal van de kaart. Ze 

vraagt zich af of Jasper haar nu als een verrader beschouwt. Net voor ze het podium op gaat, 

krijgt Julie tot overmaat van ramp het bericht dat Jasper weer verdwenen is … . 

Zo gaat toch het podium op, maar je ziet duidelijk dat ze zich helemaal niet goed voelt en 

geen zin heeft om te dansen. Maar wanneer Sander teken doet en laat zien dat Sander er ook 

is, is ze weer helemaal beter. Het dansoptreden verloopt zeer goed. 

 

Verloop van de nabespreking 
 

De nabespreking van ‘Bange vogel’ gebeurt aan de hand van stellingen en vragen die door 

vier personages uit de film worden aangebracht.  

 Verdeel de leerlingen in (vier) groepjes. Elk groepje krijgt een stellingenblad en vier 

lege bladen. Op het stellingenblad spreekt één van de personages een stelling uit. 

Onderaan dat blad staan er ook enkele vraagjes. 

 Ronde 1: geef elk groepje één stellingblad. Geef de leerlingen voldoende tijd om na te 

denken over die stelling met bijhorende vraagjes. De leerlingen mogen met mekaar 

overleggen en in discussie treden. Ze schrijven hun gemeenschappelijke mening(en) 

op het eerste lege blad. 

 Schuif door en doe hetzelfde met de andere stellingenbladen. Zorg dat ieder groepje 

uiteindelijk vier stellingenbladen heeft gekregen. 

 Nadien doe je een gezamenlijke nabespreking. Ter ondersteuning vind je achteraan in 

de bundel achtergrondinformatie geeft rond drugs en verslaving. 
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Achtergrondinfo voor de begeleider  
Gebruik deze info om voor jezelf de antwoorden op de nabesprekingsvragen voor te bereiden.  

De 3 M’s: Mens, Middel en Milieu 

Wat bepaalt of iemand drugs gebruikt en hoeveel hij of zij gebruikt? Deze vragen zijn niet 

steeds eenduidig te beantwoorden, maar dikwijls wordt verwezen naar drie factoren die een 

rol spelen en die elkaar beïnvloeden. Men spreekt dan over de 3 M's: mens, middel en milieu. 

 

Mens 

Het is waarschijnlijk dat sommige mensen gevoeliger zijn om alcohol of andere drugs 

overmatig te gaan gebruiken, dan anderen.  

 Vanuit onderzoeken veronderstelt men dat er erfelijke factoren een rol kunnen spelen 

bij de ontwikkeling van alcoholproblemen. De onderzoeken geven echter niet steeds 

eenduidige resultaten, omdat men niet altijd precies kan uitmaken wat met erfelijkheid 

te maken heeft en wat met omgevingsfactoren waarin iemand opgroeit (zie 'milieu').  

 Persoonlijkheidsstoornissen of ziektebeelden kunnen een rol spelen. Als iemand sterke 

negatieve gevoelens ervaart, zonder deze te kunnen hanteren, zal deze persoon 

'kwetsbaarder' zijn om alcohol of andere drugs te gaan gebruiken. Hetzij als 

'zelftherapie', hetzij als 'ontsnappingsroute' om problemen te vergeten. Na verloop van 

tijd kan er dan een 'vicieuze cirkel' ontstaan, waarbij de aanvankelijke 

oplossingsstrategie uiteindelijk zelf een probleem wordt.  

 Ook stressfactoren die iemand ondervindt kunnen een oorzaak zijn. Iemand die ernstig 

in problemen geraakt met zijn omgeving, of bepaalde levensfaseproblemen doormaakt 

(denken we bijv. aan puberteit en adolescentie), kan eveneens vatbaarder zijn voor 

misbruik van alcohol of andere drugs.  

 Verder zullen alcohol en drugs, bij iemand die weinig bezigheden of interesses heeft, 

een grotere kans maken om een plaats te veroveren, dan bij iemand die voortdurend 

druk bezig is of duidelijke doelen heeft.  

 

 

 

 



Middel 

Alcohol is geen neutrale stof, maar heeft bepaalde kenmerken die afhankelijkheid of 

verslaving in de hand kunnen werken. Dit geldt ook voor andere drugs, maar sommige drugs 

zijn verslavender dan andere, of hebben een sterker effect dan andere. 

 Veelvuldig gebruik van drugs kan ertoe leiden dat er 'tolerantie' en 

ontwenningsverschijnselen ontstaan.  

o Tolerantie wil zeggen dat je geleidelijk meer van het product moet gebruiken 

om hetzelfde effect te blijven bekomen. Bijv. iemand heeft aanvankelijk 2 

glazen nodig om een ontspanningsgevoel te ervaren, maar heeft na enige tijd 4 

of meer glazen nodig om 'ontspannen' te worden.  

o Ontwenningsverschijnselen ontstaan doordat het lichaam naar alcohol 'vraagt', 

omdat het aan de alcohol gewend geraakt is.  

 Er zijn drugs waarbij je snel 'tolerantie' en ontwenningsverschijnselen ontwikkelt en er 

zijn drugs waarbij dat veel langzamer gaat. Natuurlijk speelt de mate van gebruik een 

belangrijke rol en bij sommige drugs ook de wijze waarop ze gebruikt worden. Het 

meest verslavend zijn: roken van tabak, inhaleren ('basen') van crack en het gebruiken 

van heroïne. Alcohol neemt een gemiddelde plaats in op deze lijst.  

 

Milieu 

Het milieu waarin iemand opgroeit en leeft, kan eveneens een belangrijke rol spelen. 

 Als je opgroeit in een gezin waar drugs gebruikt wordt, is de kans groter dat je zelf 

ook drugs zal gebruiken. Je kan de gewoonte zonder er veel bij stil te staan, gewoon 

overnemen. Dit is echter geen automatisch proces. Sommigen zullen net bewust 

minder drinken of geen drugs gebruiken, omdat ze teveel nadelen ondervonden 

hebben wegens het alcoholgebruik van anderen.  

 Als je leeft, werkt en je ontspant in een milieu waar alcohol en drugs gemakkelijk 

beschikbaar is en veelvuldig gebruikt wordt, is opnieuw de kans groter dat je ook veel 

gaat drinken of drugs gaat gebruiken.  

 De sociale situatie op zich speelt ook een rol, onafgezien van het feit of er veel 

gedronken of drugs gebruikt wordt. Het al of niet hebben van mensen die om je geven, 

het opgroeien in een stressvolle omgeving, het al of niet aanwezig zijn van 

ontspanningsmogelijkheden … kunnen invloed hebben op het gebruik van drugs.  
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Sociaal gebruik: In deze fase wordt er gebruikt zonder dat er bijkomende problemen zijn. Er 

wordt gebruikt voor de sfeer of tijdens bepaalde gelegenheden. Als we het over het product 

alcohol hebben, zijn velen van ons sociale gebruikers. 

  

Excessief gebruik of misbruik: Drug-of alcoholgebruik is een gewoonte geworden.  

Men heeft regelmatig problemen op verschillende domeinen : op school, justitieel, thuis, op 

het werk, in de relatie, financieel,… 

Het product wordt steeds belangrijker.  

Soms komen mensen eventjes in deze fase terecht door een acuut voorval (bv. een sterfgeval). 

Men kan nog steeds beslissen om terug naar sociaal gebruik te gaan.  

  

Verslaving: Wanneer het product een functie vervult die zonder inname van het product niet 

meer bereikt kan worden, is het druggebruik problematisch geworden.  

Belangrijke levensdomeinen tellen niet meer mee (werk, gezin, relatie ...). 

Alle waarden in het leven vervallen, enkel het product is belangrijk. 

Men kan zowel geestelijk als lichamelijk aan een drug verslaafd geraken. 
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 Het kan aanleiding geven tot onveilig seksueel gedrag. Ook kan veelvuldig gebruik 
van XTC leiden tot een verminderd orgasme en tot impotentie. 

 XTC kan het coördinatievermogen aantasten en er voor zorgen dat je minder scherp 
ziet. Het maakt je ook overmoedig. Rijden onder invloed is dus gevaarlijk. 

Op lange termijn 
 In vergelijking met andere illegale drugs is XTC een nieuwkomer, er is nog niet veel 

geweten over de risico's op langere termijn. 
 Wat wel vaststaat, is dat XTC-gebruikers na verloop van tijd depressief kunnen 

worden. Daarbij horen gevoelens van zinloosheid, leegte, angst- en paniekreacties. Ze 
hebben dan ook vaak last van paranoïde gedachten en van slapeloosheid.  

 XTC kan de lever en nieren beschadigen. Vrouwelijke gebruikers zouden gevoeliger 
zijn voor infecties van de urinewegen en voor hersenschade. XTC-gebruikers zouden 
gemakkelijker verkoudheden en infecties oplopen. 


